
Aldring og helse
Nasjonalt senter

Sjekkliste for fallfarer i hjemmet

Nei Ja Kommentar

Generell orden:

Er det mange løse gjenstander?

Er boligen overmøblert?

Er ting som er ofte i bruk lett tilgjengelig?

Er ledninger festet?

Har ladere en egnet plass?

Tepper:

Er det løse tepper eller ryer?

Er teppekanter festet med tape?

Belysning:

Er det godt lys ved senga?

Er det god belysning mellom seng og bad?

Er det godt lys i trapp, inne og ute?

Tilrettelegging:

Har trapper rekkverk, begge sider? Inne/ute?

Er trappetrinnene glatte?

Er terskler et problem?

Trengs støttehåndtak på badet?

Trengs sklisikring i badekar/dusj?

Behov for dusjstol?

Annet
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